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Zbierka DNI NEZABUDIEK 2015 sa zadina happeningom

Pitnast rokov Liga za dudevné zdravie meni postoje verejnosti k naSmu zdraviu a kamparami
destigmatizuje dusevné problémy. Zacala sa dalSia edukacna kampan, ktora nas nabada, aby sme
hovorili o dusevnom zdravi. MlI€anie udrzuje tabu, znemoziiuje rychle rieSenia a odstva
nelie¢enych ludi do dlhodobych praceneschopnosti a do socialnej vylticenosti. Kamparn vyvrcholi
12-tym roénikom Zbierky DNI NEZABUDIEK, happeningom, vystavou a diiom otvorenych dveri.

Celoslovenska kampari DNI NEZABUDIEK 2015 sa zaéala spotmi v médiach, bilboardami a vetky tieto
medialne priestory dostava Liga bezodplatne. V spotoch uz roky tc¢inkuju herci Anna Siskova a Matej
Landl, ktori chapu déleZitost tejto témy. Kamparn sprevadza celondrodna Zbierka, ktora v uliciach
ponuka edukacné letdky a modré nezabudky. Dobrovolnici v Zbierke vysvetluju, ze dusevné problémy
moéZu stretnut kazdého bez rozdielu vzdelania ci intelektu.

MUDr. Alexandra BraZinovd, epidemiologicka, pedagogicka na Fakulte zdravotnictva a socialnej
prace Trnavskej univerzity v Trnave: ,Kazdy z nds zaZiva problémy svojho dusevného zdravia, je
dole?ité o nich hovorit, mat komu sa zddverit. Cloveku sa ulavi a ten druhy méze zohnat pomoc. So
zlomenou nohou, anginou, cukrovkou bezne k lekdrom chodime a hovorime o tychto problémoch
bez zdbran. Svoje dusevné problémy vsak casto skryvame, trdpime sa s nimi sami. Problém moéze
narastat, az prepukne v krizu, ktord uz sami riesit nedokazeme. Mé6ze dojst ku kolapsu, ktory si ¢asto
vyZzaduje dlhu lieCbu. Najhorsim désledkom méze dokonca byt nechut dalej v Zivote pokracovat,
snaha ho ukoncit, ¢i dokonca dokonana samovrazda... potom je uZ neskoro na cokolvek. Je preto
déle?Zité hovorit o svojom dusevnom zdravi, je to déleZité pre véasné vyhladanie Ulavy, pomoci,
liecby. Skor nez bude neskoro.”

Happening v Auparku v utorok 15.9.2015 od 15,00 do 18,00

KaZzdorocne organizuje Liga za duSevné zdravie happening, ktory predchadza zaciatku celoslovenskej
Zbierky. Bude sa konat 15.9. v bratislavskom Auparku a vystipia mnohé zndme osobnosti ako napr.
Lubomir a Olga Feldekovci, ich dcéra, spevacka Katka Feldekova so skupinou, spevacka Sima
Martausova, moderatori Dado Nagy s hereckou Zuzou Martinkovou. Za Ligu vystupi zndmy vytvarnik
Martin Knut, MUDr.Alexandra BraZinova, PhDr. Jolana Kusa, MUDr. Marcela Barova a pod. Podujatie
podporuju aj Tana Pauhofova, Robo Roth, ktori hraju v divadle postavy postihnuté dusevnymi
poruchami. DIhoro¢ne podporuju aktivity Ligy aj Robo Jakab, Lukas Latinak, Juraj Kemka ¢i Majo
Miezga. Ich vypovede na tému dusevného zdravia najdete na webe Ligy. Spevacka Katka Feldekova sa
podeli o svoje zazitky s liecbou a zivotom ¢loveka so skidsenostou s dusevnou poruchou. Na webe Ligy
sU uz zverejnené aj rozhovory s mnohymi inymi popularnymi osobnostami, ktoré si dékazom toho,
Ze so zvladnutou lie¢bou psychickych porich mézeme normalne Zit a pracovat.



Zbierka DNI NEZABUDIEK sa v uliciach kona od 16.septembra

Zbierka sa zacala 1.septembra a potrva az do konca roka 2015. Kond sa viacerymi formami. Okrem
SMS-ky alebo prispevku na ulici mézete poslat finanény prispevok aj priamo na ¢isla Gctov Ligy.
Vsetky informdcie su na letaku alebo na webovej stranke Ligy.

ZBIERKA MA TRI FORMY : 1. Cez mobil SMS v hodnote 2,- Eur na &islo 833,

2. dobrovolny prispevok za modru nezabudku od dobrovolnikov v uliciach Slovenska od
16.9. do 20.9.2015, a 3. z banky alebo cez Internet priamo na ucty Ligy v Sberbank
Slovensko a VUB Banke.

Informacna kampan a celoslovenska zbierka Dni nezabudiek 2015:
headline ,,Hovorme spolu o dusevnom zdravi“

V mdji sme vyuZili internetovd komunikaciu v projekte ,,Len 5 minut“, v ktorom sme oslovili verejnost,
aby nezabudala hovorit o svojom vlastnom dusevnom zdravi. Pripravili sme s terapeutkou Jolanou
Kusou rady o tom, ako viest rozhovory o dusevnom zdravi, podla toho v akych situaciach sa ¢lovek
prave nachdadza. V rdmci jesennej kampane vas chceme vyzvat, aby ste pokracovali a hladali svoje
blizke osoby, ¢i uz v rodine alebo medzi priatelmi a zhovarali sa o svojom dusevnom prezivani. Je to
dolezité pre uchovanie vasho zdravia! Ak preZivate Stastie spolu s ostatnymi, vasa radost je vacsia a
ak zdielate svoje nestastie s blizkymi, vas smutok je mensi.

Preco to robime?

Naucime vas nebat sa choroby a nebat sa chorého. Stigma spojena s dusevnou poruchou brani Lige
za dusevné zdravie, aby vam dlhodobo predstavovala ludi, ktori si aj s duSevnou poruchou Ziju dobre,
pracuju a maju rodinu. V ramci stigmatizacie sa ludia, ktori Ziju medzi nami a maju svoje spolocenské
zdzemie, nechcu priznavat so svojimi dusevnymi problémami, resp. s tym, Ze sa liecia. Je to ich
vysostné pravo a niet sa im ¢o ¢udovat. Len ¢o by sa totiz ,rozkriklo”, Ze sa lie¢ia na diagnostikovanu
dusevnu poruchu, hned' by sa nasli ,mudrci”, ktori by za ich beznymi (inak normalne tolerovanymi)
chybami videli duSevnu poruchu. Boja sa celkom opravnene, Ze by prichadzali o svoju ludsku
dostojnost, o Zivobytie a o cely svoj Zivot. Nasa nevedomost a predsudky skodia tymto ludom.
PretoZe mnoho ludi sa radsej k dusevnej poruche neprizna a ani sa nelieci! Ich porucha sa zhorsuje a
ich lie¢ba sa prediZi — ak k nej vobec pride! MoZno sa vdaka korektnym vedomostiam o du$evnych
poruchach, ako su alkoholizmus, ADHD, depresia Ci schizofrénia, aj vy naucite nebat sa dusevnych
porich. MozZu stretnut kaZzdého, neodvijaju sa od vzdelania ¢i bohatstva alebo nebodaj silnej vole.
Pomézte ndam pomahat !
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