MAREC BEZ PLASTOV

Plasty sa stali vdnesnej dobe neoddelitelnou sucastou kazdodenného
zivota. Pouzivame ich bez toho, aby sme si to uvedomovali. Stali sa
beZnou sucastou réznych predmetov, oblecenia, elektroniky...

Ich najvacsim atribatom je ich odolnost a trvacnost — avsak ta sa
stala zdroven aj ich najvacsim negativom. Rozklad plastov je dlhodoby
proces, trva desiatky az tisice rokov, pocas ktorych plasty sposobuju
zdvazné ekologické a zdravotné problémy.

¢o MOZETE UROBIT?

MINIMALIZUJTE PLASTY V KAZDODENNOM ZIVOTE
Plasty su vSade okolo nds, no ich nadmerné pouzivanie Skodi prirode
aj naSmu zdraviu. Tu je par jednoduchych tipov, ako ich obmedzit:

» pouzivajte vlastnu tasku,

« zvolte opakovane pouzitelné flase a hrnceky,
» nakupujte bez obalu, .
e pouzivajte prirodné materialy,

» uprednostiujte ekologicky baleny tovar, ’ ,
« triedte a recyklujte, ‘

e podporte eko-inovacie.
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PLASTY - NEBEZPECENSTVO NIELEN PRE
ZIVOTNE PROSTREDIE, ALE A) NASE ZDRAVIE

Plasty sa stali v su¢asnosti jednym z najvacsich environmentalnych
problémov. Maju sice Siroké vyuzitie v beZznom Zivote, Co so sebou
prinieslo pohodlie a efektivitu, no zaroven sposobilo rozsiahle
znecistenie, ktoré ohrozuje prirodu a zdravie ludi. KedZe plasty sa
v prirode rozkladaju velmi pomaly (méze to byt az stovky rokov),
ich negativny dopad, najma na prirodu, sa neustéle zvysuje:

e Morské zivocichy sa zamotavaju do plastového odpadu alebo
ho mylne povaZuju za potravu, ¢o vedie k ich uhynu.
o Vtaky kfmia mladata plastom, ¢o spdsobuje ich pomalé hladovanie.
e Chemické latky uvolfiované z plastov mézu znecistovat podu
a vodu, ohrozovat zivotné prostredie.
o Zdravotné rizika, nakolko niektoré plasty obsahuju toxické latky,

ktoré mozu posobit zhorsenie zdravotného stavu a zvysit riziko
rakoviny.

Kazdy maly krok smerom k obmedzeniu plastov sa pocita.
Pridajte sa k zmene a chranme spolocne nasu planétu
a budtce generacie.
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